
 
「通識教育生活實踐」修課說明  

 
                        

一、課程目標： 

       推展通識學習生活化之理念，使學生體驗生活即學習之意義，培養終身學習的良好習慣。 

二、本課程含三大類學習，至多修習 6 學分： 

（一）自修學習：經典閱讀、通識講座等 2 項，各以 36 個積點為上限。 

   （二）工作學習：工作經驗、兵役訓練、才藝技能，能力證照等 4 項，各以 12 個積點為上限。 

  （三）遊歷學習：國際學習(以 12 個積點為上限)、領導社團（以 18 個積點為上限，但每 2 學分最高 

                  認證 9 個積點）。 

三、課程成績考評： 

（一）學生在修業年限內至多完成「通識教育生活實踐（一）」、「通識教育生活實踐（二）」、「通

識教育生活實踐（三）」共 54 個積點(6 學分)。 

（二）本課程以多項認證、累積點數方式考評，其認證項目及積點範圍如次： 

1. 自修學習： 

經典閱讀：閱讀經典書籍後撰寫心得報告(字數至少 3000 字，限用 24×25 字專用稿紙，並

以黑或藍色原子筆書寫，繳交通識教育中心)經批閱評分後認證，最高認證 6 個

積點（自屬領域著作之閱讀不列入認證範圍）。 

經典閱讀書籍以通識課程各領域委員會及各系所推薦，經通識教育委員會通過

者為限，公布於通識教育中心網頁。報告評分給點標準如次： 

          60 分以下（不含 60 分）不給點 

60～68   2 點 

69～76 3 點 

77～84 4 點 

85～92 5 點 

93 以上 6 點 

          報告經審核確為抄襲者，以 0 分計算，此後不得再以「經典閱讀」取得積點。 

通識講座：參與 1 場通識認證講座（以通識教育中心網頁公告為限），並於演講日起 2 星

期內繳交心得報告（1000~1500 字，限用 24×25 字專用稿紙，並以黑或藍色原子

筆書寫，繳交通識教育中心）者，經審核後認證 1 個積點；參與自屬領域之講

座及繳交撰寫報告，累積認證上限為 4 個積點。 

          參與講座請於入場時簽名，講座結束出場時蓋認證章。 

2. 工作學習： 

工作經驗：大學寒暑假期間於國內全職工讀，並提供服務證明文件及扣繳憑單，經審核後

認證，全職工讀經驗 1 個月得 1 個積點，超過 15 天未滿 1 個月以 0.5 個月計，

得 0.5 個積點，未滿 15 天不計點。 

兵役訓練：提供退伍令正、影本，經審核後認證，服役一個月得 1 個積點；超過 15 天未滿

1 個月以 0.5 個月計，得 0.5 個積點，未滿 15 天不計點。 

才藝技能：政府機關舉辦之各種才藝競賽得獎者，須提供證明文件（獎盃、獎盃照片、獎



狀正、影本、參賽名單、參加隊數等），經審核後認證。個人賽參賽人數不足 8

位、團體賽參賽隊伍不足 8 隊者，不予認證。各級比賽得獎給點標準如附表。

各類比賽以最高獎項認證，每類限認證 1 次（限非專業領域）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能力證照：提供國內政府機關土木、水電、美容、廚藝等證照，經審核後認證，中華民國

技術證士丙級執照得 6 個積點，乙級執照得 12 個積點。同職類證照，以較高能

力者認證，每類限認證 1 次（限非專業領域）。 

          3. 遊歷學習： 

國際學習：提供本國護照正本、影本及相關文件資料，並撰寫心得報告（至少 1000 字以

上，限用 24×25 字專用稿紙，並以黑或藍色原子筆書寫，繳交通識教育中心），

經批閱評分後認證。每一國度遊歷時間至少須連續兩星期以上，最高得 6 個

積點。 

報告評分給點標準如次： 

60 分以下（不含 60 分）不給點 

60～68   2 點 

69～76 3 點 

77～84 4 點 

85～92 5 點 

93 以上 6 點 
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領導社團：擔任校內社團幹部，應在規定期間內填寫「領導社團學習評核表」，提交學生

事務處課外活動指導組，經評核後送通識教育中心註記點數。評核表及相關

規定請至學生事務處課外活動指導組網頁下載。 

  （三）學生於可能完成 18 個積點之學期，依本校公告網路選課第 2、3 階段，上網選修「通識教育生

活實踐」課程，選課後依國立成功大學學則辦理。 

（四）選修「通識教育生活實踐（一）」、「通識教育生活實踐（二）」、「通識教育生活實踐（三）」

之成績記載方式，每門課程經審核滿 18 個積點，以〝TR〞（獲得 2學分）登記，未滿 18 個積

點以 0~57 分登記；第 18 週未繳回通識教育生活實踐手冊者，成績以 0分計算。 

 

四、各項心得報告格式如下： 

 


